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FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME

RESULTATS DE L'ENQUETE EFFECTUEE
AUPRES DES ENTRAINEURS

Cette enquéte a été effectuée en avril auprés des entraineurs diplomés recensés dans le SIFFA.
1435 réponses ont été enregistrées, venant d’entraineurs intervenant dans tous les types de
pratique de l'athlétisme.

Les deux premiéres questions permettaient de situer les entraineurs ayant répondu a I'enquéte
(type de pratique, nombre de séances par semaine), les deux suivantes étaient trés ouvertes,

d’ol des réponses trés diverses.

Réponses obtenues

Quel public entrainez-vous ?

1 420 réponses

Babys 97 (6,8 %)
“cole d'athlétisme: éveil athlé et

375 (26,4 %)
pous...

Benjamins - Minimes 503 (35,4 %)

Cadets et + "piste” 543 (38,2 %)
Coureurs Hors Stade 481 (33,9 %)
larche Mordique et santé-loisirs 242 (17 %)
Je nentraine plus 115 (8,1 %)
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Combien de séances encadrez-vous par semaine

1329 réponses
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Quels sont les 3 problémes les plus importants rencontrés dans votre pratique

d’entraineur ?

Problémes rencontrés

Relations et communication avec dirigeants ou autres...
Problémes de calendrier et d'organisation des...
Manque de moyens financiers au niveau du club
Discipline, relations avec athletes
Motivation, participation faible aux compétitions
Mangque de matériel
Absentéisme, manque d'assiduité
Disponibilté, manque de temps
Manque de formation ou de contenus, difficultés a se...
Installations : absence, mauvaise qualité, créneaux...

Groupes d'entrainement a effectif trop important ou/et...
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2 problémes se détachent

- Des groupes d’entrainement trop importants pour effectuer un travail satisfaisant,
théme indiqué aussi bien par les entraineurs d’école d’athlétisme, que par les athlétes
cadets et + piste ou de running et de marche nordique. Depuis un certain nombre
d’années, le nombre de licenciés a augmenté et la pratique s'est diversifiée, mais
I'augmentation du nombre d’entraineurs n’a pas suivi, d'ol ces problémes d'effectifs qui

nuisent a la qualité des entrainements.

- Les prob|émes liés aux installations, soit manquantes, soit en mauvais état et non

entretenues, soit trop utilisées (créneaux trop réduits, trop de groupes en méme temps)

- Suivent les problémes liés a la formation (manque de formation ou de contenus,

difficultés pour y participer, etc...)

- Les problémes liés & la rémunération et au bénévolat sont assez peu évoqués.
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Qu'attendez-vous de la FFA et de ses structures déconcentrées (Ligues, Comités) pour vous

aider dans votre pratique d’entraineur ?

Attentes des Entraineurs

Politique de suivi d'athletes de niveau intermédiaire, ...
Moyens pour |'encadrement, soutien a la...
Calendrier de compétitions plus étoffé ou plus harmonisé
Amélioration des liaisons avec les CTS et pdles, visites...
Dotation en matériel ou aide financiere
Soutien aupres des collectivités pour la création ou a...
Echanges avec autres entraineurs, partage...

Soutiens aux contenus des séances, plans, fiches péda...

Plus de possibiltés de formation et/ou formations plus...
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- Une attente se détache nettement, celle relative a la formation. Le nouveau systéme de
formation mis en place correspond bien & de nombreuses demandes, mais il est
visiblement mal connu, voire pas du tout. Ce qui pose le probléme de la communication,
et de la transmission des informations qui ont du mal & arriver jusqu’aux entraineurs de

terrain.

- Méme remarque pour la 28™ attente relative aux contenus de séances. De nombreux

entraineurs ne connaissent visiblement pas |'existence de la plateforme.

- En 3*™ position, une demande d’échanges et de partage d’expérience entre entraineurs,

lors de journées mises en place a cet effet ou par voie numérique.
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